Cykliczne zajecia prowadzone przez KP-OSIR

REZERWACIA TOROW : MALY BASEN - TOR WYPLYCONY - DUZY BASEN W ZALEZNOSCI OD POTRZEB PROWADZACYCH INSTRUKTOROW.

DOSKONALENIE PLYWANIA
INSTRUKTOR Renata Sadowska

-1 2r. ZAJECIA :
Wrorek 18%-19° Sobofa 11°°- 12%
- Il 2r. ZAJECIA :

Wrorek 19°°- 20°° Sobota 10°°- 11%°
- HRUBIESZOW
ZAJECIA :
NIEDZIELA 16%- 17°°

INSTRUKTOR Janusz Taras

Czwartek 19°°- 20°° Sobofa 12%- |3%°

DOSKONALENIE DLA DOROSLYCH ,,MASTERS”
INSTRUKTOR Janusz Taras

ZAJECIA (dorosli) :
Poniedziatek 20°° - 21°° Czwartek 20°°- 21%°

AEROBIK WODNY'’ - Beata Gaca - matv basen

ZAJECIA :

ZAJECIA :

WTOREK 20 ©°-21° , CZWARTEK 20 %-21

INSTRUKTOR BaJj Grzegorz

Poniedziatek, Pigfek - 18.30- 19.30

ZAJECIA :




Srowarzyszenie - Uniwersyrer Il Wieku

REZERWACJA TOROW - MALY BASEN
ZAJECIA :
[ r- CZWARTEK 16%-17%
Il er - CZWARTEK 17%-18%
[l 2r - CZWARTEK 18- 19%

Zamoiskie Towarzystwo Krzewienia

Kultury Fizyvcznej
REZERWACJA TOROW :

[ gr. Pan Adam Gaca -,, Otvli”
ZAJECIA :
Sroda 19%-20% -MALY BASEN lub TOR WYPLYCONY

Il gr. Pan Adam Gaca - ..Amazonki
ZAJECIA :
Sroda 18%-19% -MALY BASEN lub TOR WYPLYCONY






